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EKIM AVI YEMEK LISTES]

1 EKIM(Cuma)

Kahvalti:
Tereyagli balh
ekmek, domates,
peynir, zeytin, elma
cayl
Ogle yemegi:
Sehriye gorbasi,
patatesli bérek, ayran
ikindi:

Findik ezmeli ekmek,
karigik meyve

4 EKIM(Pazartesi) 5 EKIM (Sali) 6 EKIM (Garsamba) 7 EKIM (Persembe) 8 EKIM (Cuma)
Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti:
Sigara boregi, zeytin, Haslama yumurta, Krep, peynir, zeytin, Peynirli omlet, Peynirli domatesli
domates, salatalik, patates, peynir, salatalik domates, salatalik, sandvig, elma cayi
st salatalik, meyve gay!i zeytin, sit
Ogdle yemegi: Ogdle yemegi:
Ogle yemegi: Ogle yemegi: Barbunya pilaki, piring Ogle yemegi: Yayla corbasi,
Tavuklu bezelye, Mercimek ¢orbasi, pilavi, cacik Patlican musakka, kiymali bérek, ayran
bulgur pilavi, yogurt rosto, makarna sehriye pilavi salata
ikindi: ikindi:
ikindi: ikindi: Cilek recelli ekmek, ikindi: Tahin pekmezli
Kakaolu kek, meyve Puding meyve Simit, meyve ekmek, meyve
11 EKIM (Pazartesi) 12 EKIM (Sah) 13 EKIM (Garsamba) | 14 EKIM (Persembe) 15 EKIM (Cuma)
Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti:
Patatesli yumurta, Kasarli tost, zeytin, Yogdurtlu ¢gérek, peynir, Patates kizartma, Domates, salatalik,
peynir, zeytin, salatalik, elma cayi zeytin, domates, peynir, zeytin, peynir, zeytin, gocuk
domates, sut thlamur salatalik, sut cayl
Ogle yemegi:

Ogle yemegi: Eksili kofte, soslu Ogle yemegi: Ogle yemegi: Ogle yemegi:
Tavuk sote, sehriye makarna, salata Kuru fasulye, piring Ezogelin gorba, manti Tarhana gorbasi,
pilavi, yogurt pilavi, turgu makarna peynirli pide

ikindi:
ikindi: Sarelleli ekmek, meyve ikindi: ikindi: Karisik ikindi:
Prenses tatlisi Muzlu pasta, meyve bisklvi, meyveli Limonlu kek, meyve
yogurt
18 EKIM (Pazartesi) 19 EKIM (Salh) 20 EKIM (Garsamba) | 21 EKIM (Persembe) 22 EKIM (Cuma)
Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti:
Tarhana gorbasi Acma, peynir, zeytin, Sarelleli pankek, peynir, Peynirli omlet, Karisik sandvig,
salatalik, sut zeytin, thlamur domates, salatalik, nesquikli sut
Ogle yemegi: adacay!
Tavuk suyuna corba, Ogle yemegi: Ogle yemegi: Ogle yemegi:
tavuklu pilav Sehriye corbasi, firinda Nohut yemegi, piring Ogle yemegi: Patates oturma,
kofte, patates pilavi, ayran Balik ¢orbasi, peynirli makarna, cacik
ikindi: pide
Kurabiy ikindi: ikindi: ikindi:
Hamur kizartmasi Kayisi recgelli ekmek, ikindi: Fistik ezmeli ekmek,
meyve Simit, meyve salatasi meyve
25 EKIiM (Pazartesi) 26 EKIiM (Sali) 27 EKIiM (Gargsamba) | 28 EKIM (Pergembe) 29 EKIM (Cuma)
Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti: Kahvalti:

Menemen, peynir,
zeytin, salatalik, sut
Ogle yemegi:
Firinda sebzeli tavuk,
bulgur pilavi, yogurt

ikindi:
Sarelleli biskivi,
meyve salatasi

Ayvalik tostu, domates,
salatalik, cocuk cayi
Ogle yemegi:
Domates corbasi,
karisik pizza

ikindi:
Mozaik pasta

Pogacga, peynir, zeytin,
domates, sut
Ogle yemegi:

Yesil mercimek, sehriye
pilavi, yodurt

ikindi:
Tahin pekmezli ekmek

Haslama yumurta,

domates, salatalik,

peynir, zeytin, elma
cayl

Ogle yemegi:
Kabak kalye, soslu
makarna, salata

ikindi:
Un kurabiyesi

Regelli krep, peynir,
zeytin, domates, st
Ogle yemegi:
Yayla ¢orbasi,
sebzeli borek, meyve
suyu

ikindi:
Karisik biskivi,
meyve salatasi







