
ANAOKULUNA BAÞLANGIÇ

Anaokulu genellikle çocuðun ilk kez okulla tanýþtýðý kurumlardýr. Anaokulu eðitiminin temel hedefi çocuklarýn 
sosyal, duygusal, fiziksel geliþimlerini ve dil geliþimlerini saðlamak, çocuklarý bir sonraki eðitim basamaðý olan ilköðretime 
hazýrlamaktýr. Okula baþlama, çocuðun yaþamýndaki önemli dönüm noktalarýndan biridir. Okul, çocuklar için yeni bir sosyal 
ortamdýr. Okulun ilk günlerinde aðlama, okula gitmek istememe, anneden ayrýlamama gibi davranýþlarýn görülmesi 
normaldir. Çünkü çocuk o güne kadar güvenli, tanýdýk bir ortamdadýr. Her sýkýntýlý anýnda annesini, babasýný yanýnda bulur. 
Kendisinden nelerin beklendiðini bir ortamdan hiç bilmediði bir ortama girmiþtir. Okul onu koruyup kollayacak kadar 
güvenli bir ortam mýdýr?. Bu tür kaygýlardan dolayý çocuk ilk günlerde okula gitmek istemeyebilir. 

Okul fobisinin temelinde anneden ayrýlma korkusu vardýr. Anaokuluna ya da ilkokula baþlama döneminde 
ortaya çýkar. Çocuklar bir yandan okula baþlamanýn hevesi içindeyken, bir yandan da endiþelenmektedirler.  Çünkü;  
annelerinden ayrý kaldýklarýnda annelerine ya da kendilerine kötü bir þeyler olacaðýný düþünürler. Kimi anne-babalar 
çocuklarýndaki korkunun farkýndadýr ancak ne yapacaklarýný, nasýl davranacaklarýný bilmemektedirler. Kimi anne-babalar 
da çocuklarý gibi kaygýlý ve  endiþelidirler

Okul fobisi yaþayan Çocuklarda görülen genel özellikler,
?Anne-baba tarafýndan aþýrý korunan çocuklardýr.
?Yaptýklarý her iþte onay beklerler. 
?Anneye aþýrý baðýmlýlýklarý vardýr. Baþkalarýnýn yardýmý olmaksýzýn hareket etmekte zorlanýrlar.
?Kendilerine olan güvenleri eksiktir.
?Her istekleri anýnda karþýlanmýþtýr ve anýnda tatmin isterler.

Çocuðunuzun okula uyumunu ve baþarýsýný artýrmak için þunlarý yapabilirsiniz:

ùÇocukla güvene dayalý bir iliþki kurulmalýdýr.
ùÇocuk anlayýþla karþýlanmalý ve yaþadýðý kaygýnýn anlaþýldýðý belirtilmelidir.
ùÖðrenci velisi kaygýlanýyorsa, yaþadýðý kaygýyý çocuða hissettirmemeli.
ùÇocuða kýzmamalý, öfkelenmemeli ve çocuk suçlanmamalýdýr. Korkunun birçok çocukta görülebileceði anlatýlmalý ve 

güven verilmeli.
ùSorunun yaþanmasýna neden olan etken/etkenler araþtýrýlmalý ve tespit edilmelidir
ùOkul-aile iþbirliði saðlanmalý, durum öðretmenlere anlatýlmalýdýr.
ùBu konudaki muhtemel problemleri aþabilmek için veliler ve öðretmenlerin birlikte hareket etmesi gerekir.
ùAnne-babalarýn çocuðunu okula götürürken soðukkanlý ve tutarlý olmasý gerekir. Duygusal davranarak çocuk okula gitmek 

istemiyor diye onu okul yolundan geri çevirmek, onun okula uyumunu çok geciktirir.
ùÇocuðu, okula baþlamadan önce okula gideceði konusunda bilgilendirmek ve psikolojik olarak okula hazýrlamak çok 

önemlidir. Aileler okullar açýlmadan birkaç ay önce çocuða okula baþlayacaðýný söylemelidir. Çocuk hangi okula gideceði, okulun 
nasýl bir yer olduðu, okulda arkadaþlarý ve öðretmenlerle birlikte neler yapacaðý konularýnda bilgilendirilmelidir.
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ùÇocuðun güven duyduðu biriyle okula gelmesi saðlanabilir. Bu kiþinin bir süre okulda kalmasý saðlanarak çocuk aþamalý olarak 
okula ýsýndýrýlabilir.

ùÇocuðun evde kalmamasý için özen gösterilmeli, evde kalsýn dinlensin sakinleþsin gibi bir anlayýþ içerisinde olunmamalý, okula 
gitme konusunda ödün verilmemelidir. 

ùÇocuðunuzun okula dönmesi konusunda ýsrar edin: Okul korkusunda yapýlacak en iyi þey, çocuðunuzu mümkün olduðunca 
çabuk okula geri götürmenizdir. Okula devam çocuðunuzun okul korkusunda yaþadýðý fizyolojik belirtilerin azalmasýna yardýmcý olur 
ve sonunda çocuðunuz okula gitmekten yeniden zevk almaya baþlar. Bu nedenle çocuðunuzu okula gitmeye devam ettiði sürece 
kendini daha iyi hissedeceði konusunda ikna edin.

ùÇocuðunuzla Okul Korkusu Hakkýnda Konuþun: Okula gitme vakti dýþýnda bir zamanda çocuðunuzla okul korkusu hakkýnda 
konuþun. Okul korkusu hakkýnda çocuðunuzu suçlamayýn ya da küçümsemeyin. Bu durumun bir çok çocuk tarafýndan 
yaþanabildiðini ve zaman için kendisini mutlaka daha iyi hissedeceðini anlatýn. 

ùÇocuðunuzu tam olarak neyin mutsuz ettiðini öðrenmeye çalýþýn. Çocuðunuza, olabilecek en kötü þeyin ne olabileceðini sorun. 
Eðer sizin bu konu hakkýnda yapabilecekleriniz varsa söylemesini ve elinizden geleni yapacaðýnýzý söyleyin. 

ùAyrýca eve döndüðünde onu okula gittiði için ödüllendirmeniz, okulda yaptýðý çalýþmalardan herkese övgü ile söz etmeniz, ona 
artýk büyüdüðünü ima etmeniz ve her þeyden önemlisi onu özlemiþ olarak sevgi ile kapýda karþýlamanýz öðrencinin okula uyumunu 
daha da kolaylaþtýracaktýr.
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