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ANAOKULUNA BASLANGIC

Anaokulu genellikle cocugun ilk kez okulla tanistigi kurumlardir. Anaokulu egitiminin temel hedefi cocuklarin
sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerini ve dil gelisimlerini saglamak, cocuklar1 bir sonraki egitim basamag olan ilkogretime
hazirlamaktir. Okulabaslama, ¢ocugun yasamindaki 6nemli doniim noktalarindan biridir. Okul, cocuklariginyenibirsosyal
ortamdir. Okulun ilk ginlerinde aglama, okula gitmek istememe, anneden ayrilamama gibi davranislarin goralmesi
normaldir. Cinkii ¢ocuk o giine kadar givenli, tanidik bir ortamdadir. Her stkintili aninda annesini, babasini yaninda bulur.
Kendisinden nelerin beklendigini bir ortamdan hi¢ bilmedigi bir ortama girmistir. Okul onu koruyup kollayacak kadar
givenlibirortam mudir?. Butirkaygilardan dolayi cocukilk giinlerde okula gitmekistemeyebilir.

Okul fobisinin temelinde anneden ayrilma korkusu vardir. Anaokuluna ya da ilkokula baglama déneminde
ortaya ¢ikar. Cocuklar bir yandan okula baglamanin hevesi i¢indeyken, bir yandan da endiselenmektedirler. Cunku;
annelerinden ayr kaldiklarinda annelerine ya da kendilerine kotii bir seyler olacagini disinirler. Kimi anne-babalar
cocuklarindaki korkunun farkindadir ancak ne yapacaklarini, nasil davranacaklarini bilmemektedirler. Kimi anne-babalar

dacocuklarigibikaygilive endiselidirler

Okul fobisi yasayan Cocuklarda goriilen genel 6zellikler,

* Anne-baba tarafindan asir1 korunan cocuklardir.

* Yaptiklart her iste onay beklerler.

* Anneye asir1 bagimhiliklar vardir. Bagkalarinin yardimi olmaksizin hareket etmekte zorlanurlar.
* Kendilerine olan giivenleri eksiktir.

* Heristekleri aninda karsilanmustir ve aninda tatmin isterler.
Cocugunuzun okula uyumunu ve basarisini artirmak i¢in sunlari yapabilirsiniz:

+ Cocukla givene dayal bir iliski kurulmalidr.
+ Cocuk anlayisla karsilanmali ve yasadigi kayginin anlagildigs belirtilmelidir.
« Ogrenci velisi kaygilantyorsa, yasadigi kaygiyr cocuga hissettirmemeli.

+ Cocuga kizmamaly, 6tkelenmemeli ve ¢ocuk suglanmamalidir. Korkunun birgok ¢ocukta gorilebilecegi anlatilmali ve
guven verilmeli.

+ Sorunun yaganmasina neden olan etken/etkenler arastiriimal ve tespit edilmelidir
+ Okul-aile isbirligi saglanmali, durum 6gretmenlere anlatiimalidir.
+ Bukonudaki muhtemel problemleri asabilmek icin veliler ve 6gretmenlerin birlikte hareket etmesi gerekir.

+ Anne-babalarin ¢ocugunu okula gétiirirken sogukkanli ve tutarli olmasi gerekir. Duygusal davranarak ¢ocuk okula gitmek
istemiyor diye onu okul yolundan geri ¢evirmek, onun okula uyumunu ¢ok geciktirir.

+ Cocugu, okula baglamadan énce okula gidecegi konusunda bilgilendirmek ve psikolojik olarak okula hazirlamak ¢ok
onemlidir. Aileler okullar agilmadan birkag ay 6nce ¢ocuga okula baglayacagini soylemelidir. Cocuk hangi okula gidecegj, okulun
nasil bir yer oldugu, okulda arkadaslari ve 6gretmenlerle birlikte neler yapacagr konularinda bilgilendirilmelidir.
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* Cocugun giiven duydugu biriyle okula gelmesi saglanabilir. Bu kisinin bir siire okulda kalmasi saglanarak ¢ocuk asamals olarak
okulasindirilabilir.

+ Cocugun evde kalmamasi i¢in 6zen gosterilmeli, evde kalsin dinlensin sakinlessin gibi bir anlayss igerisinde olunmamals, okula
gitme konusunda 6din verilmemelidir.

« Cocugunuzun okula dénmesi konusunda israr edin: Okul korkusunda yapilacak en iyi sey, ocugunuzu mimkin oldugunca
cabuk okula geri gotiirmenizdir. Okula devam ¢ocugunuzun okul korkusunda yasadigs fizyolojik belirtilerin azalmasina yardimei olur
ve sonunda ¢ocugunuz okula gitmekten yeniden zevk almaya baglar. Bu nedenle ¢ocugunuzu okula gitmeye devam ettigi siirece
kendinidahaiyihissedecegikonusundaikna edin.

+ Cocugunuzla Okul Korkusu Hakkinda Konugun: Okula gitme vakti disinda bir zamanda ¢ocugunuzla okul korkusu hakkinda
konusun. Okul korkusu hakkinda ¢ocugunuzu suglamayin ya da kigimsemeyin. Bu durumun bir ¢ok ¢ocuk tarafindan
yasanabildigini ve zaman igin kendisini mutlaka daha iyi hissedeceginianlatin.

« Cocugunuzu tam olarak neyin mutsuz ettigini 6grenmeye ¢alisin. Cocugunuza, olabilecek en kotii seyin ne olabilecegini sorun.
Eger sizin bukonuhakkinda yapabileceklerinizvarsa soylemesini ve elinizden geleni yapacaginizi syleyin.

« Ayrica eve dondiginde onu okula gittigi icin 6dillendirmeniz, okulda yaptigi calismalardan herkese ovgii ile s6z etmeniz, ona
artik buyadigiini ima etmeniz ve her seyden 6nemlisi onu 6zlemis olarak sevgi ile kapida karsilamaniz 6grencinin okula uyumunu
dahadakolaylastiracaktur.




